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Protokoll 
 
„Gefühlsschilderung vor dem ersten eigenen Unterricht“: 
 
„Bevor es zu dem eigentlichen Unterricht kam, wurde ich schon mehr oder weniger 
nervös. Eine innere Checkliste wurde im Kopf erstellt. Das Ziel dieser inneren Liste 
war es natürlich, um jeden Preis Peinlichkeiten oder andere Missgeschicke schon im 
Voraus zu verhindern. Die Auflistung enthielt jedoch nicht nur, ob jedes 
Kleidungsstück am richtigen Ort sitzt, passt und sauber ist oder ob die alltägliche 
Körperhygiene Erfolg hatte oder nicht, sondern sie enthielt auch präventive 
Vorkehrungen für Notfälle im Unterricht. Etwas genauer gesagt spielte man einige 
Beispiele vor dem geistigen Auge ab; welche Fragen zu welchem Thema bzw. 
Aufgabe welcher Person gestellt werden könnten und die daraufhin richtige, lockere 
und sympathische Antwort der Lehrkraft, d. h. also von mir. Natürlich stellte sich 90 
Minuten später heraus, dass man sich diese Arbeit hätte sparen können. Ganz 
besondere Aufmerksamkeit in der Vorbereitung erhielt die Planung einer gewissen 
Schlagfertigkeit, denn man möchte auf gar keinen Fall vor der Klasse untergehen, 
indem man auf Sprüche oder provozierende Fragen vor der Klasse verstummt. 
Aber nicht nur das Bestehen vor der Klasse gehörte zu den Überlegungen, sondern 
auch das Zufriedenstellen des wahren, richtigen Lehrers. Natürlich hofft man, dass 
der Betreuer von dem eigenen Unterricht schlichtweg fasziniert ist, der „worst case“ 
wäre dementsprechend ein väterlicher Rat seitens der regulären Lehrkraft, man solle 
lieber das Studienfach wechseln. Es ist wohl natürlich, dass in der Natur des 
Anfängers der Gedanke an die schlimmste Möglichkeit überwiegt. Nach diesen 
umfangreichen Planspielen ging ich in die Klasse. Es war gut, hatte Spaß gemacht 
und überlebt hatte ich es auch.“ 
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