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Protokoll 
 
„So, und nu' kuckt euch ma' die Bewegung von den dreien an. “ 
 

Die Jungen einer 9. Jahrgangsstufe üben das Richtungspritschen. Der Lehrer läßt 
jeweils drei Jungen im Dreieck Aufstellung nehmen, wobei der erste Schüler   
den Ball zum zweiten wirft, der ihn dann zum dritten pritscht. Der dritte fängt den 
Ball auf und wirft ihn dem ersten Spieler zu usw. Bei der Ansage zu der Übung 
betont der Lehrer die Körperdrehung in Abspielrichtung, bevor der Ball gepritscht 
wird, und die Ganzkörperbewegung. Er führt das Richtungspritschen auch 
zusammen mit zwei Jungen vor. Nachdem alle in Dreier- oder Vierergruppen eine 
Weile geübt haben, versammelt der Lehrer die Klasse auf der einen Seite des 
Volleyballfeldes. 
 
L:  So, äh. Andreas, du gehst mal. Ja, du auch. So, und du auch (zeigt auf 

zwei weitere Schüler, die sich mit dem ersten zum Dreieck aufstellen). So, 
und nu' kuckt euch ma' die Bewegung von den dreien an. Versucht zu 
unter-scheiden, was richtig ist, was ich gesagt hab'... äh, und was bei den 
einzelnen geändert werden muß, ja? 

 
Die drei ausgewählten Schüler zeigen das Richtungspritschen im Dreieck. Es sind 
drei verschiedene Bewegungsniveaus zu beobachten: ein ballunsicherer und 
ungelenk wirkender Anfänger, ein Spieler mittleren Niveaus und ein sehr guter 
Spieler. Andreas, der Anfänger, pritscht mit einem laut klatschenden Geräusch 
und „führt“ den Ball. Er ist mit der Übung noch überfordert. 
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L:  Nee, is' gut. So. Bei Andreas? 
S1:  Er müßte höher spielen, wenn er zuspielt. 
L:  Gut. Warum kann er nich 'höher Zuspielen ? Warum kann er nich' höher 

Zuspielen? 
SS:  (murmeln durcheinander)... weil er zu flach spielt... weil er schlecht 

angespielt wird. 
L:  Was? Frank? 
F:  Weil er sich nich' rechtzeitig zu Jens dreht. 
L:  Ja. (wendet sich zu Andreas) Du drehst dich nich' rechtzeitig zu Jens. 

Einmal. War noch eine Sache dabei. Was war da noch? 
SS:  mehrere Äußerungen zu der Handhaltung und zum Ballkontakt  
L:  Ja. Was macht sein Körper? 
S2:  Bewegt sich nich 
L:  Bewegt sich nich'. Das heißt also: willst du spielen, kuckst'nach ’m Ball, 

mußt dich reindrehn und 'runtergehn und dann strecken zum nächsten 
Spieler (zeigt, Andreas zugewandt, die Bewegung ohne Ball, während er 
redet). 

 
Andreas, der während des Gesprächs immer näher an die Gruppe herangerückt 
ist. steht mit verlegener Körperhaltung daneben, beobachtet den Lehrer und 
nickt. 
 
L: So. Der nächste. Habt ihr's noch im Kopf? Wie war das bei ihm? 
S3:  (zögernd) Ja, Jens hat sich nich' ...äh, genug bewegt, äh. Also er hat nur 

nach unten... (unverständlich). 
L:  Ja, richtig. Wie war das mit der Drehung bei ihm? Zum Drehen... mit der 

Drehung zum Mitspieler? 
S3:  Das war in Ordnung. 
L:  Ja, hat er gemacht. Ja, richtig. Und der letzte? 
S4:  Ja, war alles toll. 
L:  Ja, das war ok., ne. So, also: Ball kucken, hindrehen in die Spielrichtung 

und 'runtergehen, ja? Und dann den Körper strecken (zeigt es, während er 
spricht). Das gleiche noch ma'. 

 
Die Schüler verteilen sich wieder zum Üben. 
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