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Protokoll

Eindruck der Interviewerin

Frau Bertrams wohnt in einer Altbauwohnung in der Nahe des Stadtzentrums in guter
Wohnlage. Die Wohnung ist individuell und kinstlerisch eingerichtet. Die
Interviewerin vermutet, daf3 Frau Bertrams dort allein lebt. Sie macht den Eindruck
einer ,hoflichen, sanften, eher ruhigen und tiefsinnigen Frau, ca. Ende 40", Sie macht
Tee und bietet der Interviewerin dazu ,Apfelkuchen mit Vollkornteig" an. Nach kurzen
Informationsfragen zum Forschungsprojekt und den Tatigkeiten der Interviewerin
reagiert sie auf die Aussage, ,nach dem Referendariat habe ich zunachst was ganz
anderes gemacht", spontan: ,Ja, genau wie ich." Es entsteht etwas Gemeinsames.

Momentane Situation

Frau Bertrams ist freiberuflich als Buchillustratorin tatig. lhr Mann arbeitet auswarts
und kommt nur am Wochenende heim. Die Kinder sind erwachsen und leben nicht
mehr bei ihr zu Hause. Das alteste Kind verdient bereits selbst seinen Unterhalt,
mdochte aber vielleicht noch ein zweites Studium anschlieen. Frau Bertrams kann
Uber ihre Zeit innerhalb der Woche frei verfiigen und weil3 das zu schatzen. Der
Beruf gibt ihrem Leben einen Sinn; er ist fur sie z. Zt. das Wichtigste, wenngleich sie
betont, ,dal} Freunde insgesamt noch wichtiger sind". Die Interviewerin: ,Selten habe
ich einen Menschen so glicklich und zufrieden mit seiner Arbeit erlebt.”

Universitatssozialisation
Anders als bei Fall Abel entwickelt sich der berufliche Werdegang von Frau Bertrams
nicht bruchlos. ,Ganz, ganz frih, als ich noch zur Schule ging, war mal mein Traum



Buchillustratorin. Und dann wollte ich Gberhaupt nicht mehr zeichnen, ... das war mir
irgendwie zu viel geworden, weil meine Mutter das so stark gefordert hat. Das war ihr
Wunschtraum gewesen ..." Sie will nun lieber etwas ,Handfestes", z.B.
Kindergartnerin, Bewegungs- oder Beschaftigungstherapeutin. ,Die Schulen waren
damals uberflllt und ich hatte zwei, drei Jahre warten missen, und da meinte meine
Mutter, in der Zwischenzeit kdnnt’ ich doch schon mal auf 'ne Werkkunstschule
gehen und dabei ist es geblieben.” Die Zeit des ersten Studiums findet von der
elterlichen Wohnung aus statt. Jeden Morgen fahrt Frau Bertrams mit dem Zug in
den Ort der Werkkunstschule und kehrt mittags wieder heim, macht ihre graphischen
Entwirfe, wird von der Mutter begutachtet und gelobt. Studentisches Leben findet
daneben nicht statt. ,Ich bin in dieser Zeit kein Mal mit Freunden einen trinken
gegangen.” Dennoch: Sie befreundet sich mit einem acht Jahre alteren
Ingenieurstudenten, der auch zu Hause akzeptiert wird und spater ihr Mann ist. Nach
sechs Semestern hort sie an der Werkkunstschule auf und zieht um: Ihr Verlobter
schlagt vor, dass sie doch auch in seiner Heimatstadt studieren kann. Sie zieht in die
Wohnung der Schwiegermutter, bei der sie auch zu Mittag isst. ,Aber gerade in dem
Moment, als ich hier anfing zu studieren, ergab sich fir meinen Mann eine Stelle in
Bayern. Da war er also nicht mehr hier." Der Ortswechsel bringt Enttauschungen mit
sich. Frau Bertrams wird um mehrere Semester zurtickgestuft, weil sie von einer
Fachhochschule zur Universitat iberwechselt. Nach zwei Semestern gibt sie auf.
Das Geld bei ihren Eltern wird knapper, der Vater geht in Rente. Es folgen die Heirat,
dem Mann zuliebe der Umzug in eine Kleinstadt, die Geburt zweier Kinder und ein
einsamer Alltag. Der Mann hat inzwischen Arbeit in einer stiddeutschen GroR3stadt
gefunden. Frau Bertrams fehlen in der Neubausiedlung die Kontakte zu anderen
Erwachsenen; die kleinen Kinder engen sie ein. Da wird eine Wohnung in dem Haus,
in dem auch die Schwiegermutter wohnt, frei - eine willkommene Zwischenldésung.
Wieder findet das Leben von Frau Bertrams unter mutterlichen Augen statt. Die
Kinder gehen inzwischen zur Schule. ,Da meinte mein Mann: ,Alle Frauen in
unserem Bekanntenkreis, die verdienen Geld und du nicht. Und Lehrerin, da wird
man so schnell fertig ...” Und das fing hier grad damals an ... Ich hab es dann auch
gemacht, ohne da ganz grol3 hinter zu stehen.” Eine Fortfihrung der
Graphikausbildung schloss Frau Bertrams aus. Die Pause war zu grol3 geworden.
»2Also, mit Graphik werde ich nichts." Aber machen wollte sie irgendetwas, ,weil ich
nicht gut ertragen konnte, dal3 ich von anderer Leute Geld lebte" (Gemeint ist das
Geld, das der Enhemann verdient!). ,Das hab ich nie abgelegt ... Da wollte ich 'n Beruf
haben. Aber wenn ich mich in ein Geschéaft an die Kasse gesetzt hatte, ware ich auch
zufrieden gewesen." Sie nimmt ein Studium fur das Grundschullehramt auf. Es wird
etwas stressig mit dem Haushalt, den Kindern, dem am Wochenende
heimkehrenden Ehemann. In diese Zeit fallt auch die Wiederaufnahme ihrer
kinstlerischen Téatigkeit. Wie durch einen Zufall lernt sie einen Hochschullehrer
kennen, der ein Schulbuch herausgibt und ihre Zeichenkinste in Anspruch nimmt.
Daraus entstehen eine neue Herausforderung und ein guter persoénlicher Kontakt.
Diesmal erzahlt sie ihrer Mutter nichts von ihren Planen. ,Das ist dann wirklich meine
eigene Sache gewesen, da hat sie wirklich kein Stiick dazu beigetragen ... Das
glaube ich, war das Entscheidende, dass ich das wirklich alleine gemacht hab."
Dieser neue Anfang begleitet Frau Bertrams in die Referendarzeit hiniber und wird
eine wichtige Erfolgserfahrung, mit der sie Uber den engeren Berufsbereich von
Schule und Unterricht hinauszublicken beginnt.



Konfrontation mit der Praxis in den Schulpraktischen Studien und im
Referendariat

An die Schulpraktischen Studien hat Frau Bertrams keine prazise Erinnerung,
ebenso wenig wie an andere Hochschulveranstaltungen. Mathematik fand sie
grausam, das Kernstudium insgesamt bereichernd. Einige Hochschullehrer wurden
fur sie bedeutsam. Mit dem Referendariat fingen fur Frau Bertrams die harteren
Auseinandersetzungen mit der beruflichen Realitat an. ,Ich konnte mit Kindern sehr,
sehr gut. Aber sowie ich eine Autoritat hatte darstellen mussen, ging es nicht mehr.
Ich hatte mich Uberhaupt nicht retten kdnnen vor diesen Kindern, die einfach nicht
das wollten, was ich wollte ... Es war total anstrengend, verzweifelt anstrengend.” Sie
scheitert in vielen Klassen an Disziplinproblemen, schafft es nicht, ,Druck” zu
machen, konnte ihre eigenen Vorstellungen nicht umsetzen. Das hatte sie sich vor
dem Studium nicht klar gemacht. Sie wollte ,Kinder in ihrer Entwicklung unterstttzen,
in ihnen etwas anklingen lassen, etwas Kreatives wecken, schwierige Kinder
fordern". Sie mag die Neugier und das Staunen von Kindern. Aber das standige
Disziplin-halten-Mussen verleidet ihr die Schule. Sie kann sich mit der Lehrerrolle
insgesamt nicht identifizieren, macht aber die Ausbildung zu Ende und wird dann
arbeitslos. Die lllustrationen fir das Schulbuch stellten eine psychische
Uberbriickungshilfe dar. Sie fihlt sich nicht ganz fallengelassen, ist im Ubrigen
eingebunden in den familidren Zusammenhang und bewirbt sich bei vielen Stellen
(vor allem im graphischen Bereich).

Berufliche Identitatsbildung

Heute ist Frau Bertrams als Buchillustratorin voll ausgefullt. Sie freut sich an
interessanten Auftragen im Kindersachbuchbereich, hat einen Preis bekommen fir
einen Kindermuseumsfihrer Uber ein ethnologisches Thema und muss sich seither
keine Gedanken mehr machen, ob sie Auftrage bekommt. Der Lehrerberuf ist fir sie
kein Thema mehr, wenngleich sie die Ausbildung rickschauend als wertvoll
einschatzt und zufrieden feststellt, dass sich in ihrer jetzigen Tatigkeit PAdagogisches
und Gestalterisches verbinden. Der Weg in die berufliche Selbstandigkeit beginnt
unsicher und schmerzhaft. Zunachst probiert Frau Bertrams viele verschiedene
Tatigkeiten aus und bewirbt sich bis 1985 auch im Schulbereich. Ein Jahr hilft sie in
einer Arztpraxis aus. Drei Tage betatigt sie sich auch als Buchwerberin, bricht diesen
Versuch aber gleich wieder ab, weil sie merkt, dass es ihr Gberhaupt nicht liegt, mit
ihrer Person zu werben. Immer wieder bemiht sie sich um graphische Auftrage von
Werbeagenturen und Zeitungen. Mit inren Mappen stellt sie sich Verlagen und auf
Buchmessen vor, ein miihsames und enttduschendes Geschaft - bis dann der grofe
Durchbruch kommt, als sie durch Vermittlung von Bekannten den Auftrag fir den
Kindermuseumsfuhrer erhélt, der spater pramiert wird. Bis heute hat sie drei Blicher
dieser Art fertiggestellt, daneben andere Sachbiicher und Kinderblcher. Bei der
Arbeit ist ihr wichtig, ,dal} ich den Text durch meine Bilder lebendiger mache ..., dal3
da auch Sachen hineinkommen, die in der einfachen Faktenbeschreibung nicht drin
sind." Diese Arbeit macht inr Spal3. Manchmal ist es ,wie Musik", die Freude, etwas
schaffen zu kénnen. Die tiefen Depressionen, die sie friiher durchgemacht hat, kann
sie heute kaum mehr verstehen. Es gab eine Zeit, in der sie keinen Mut und keine
Kraft mehr zum Leben hatte. ,Ich hab nicht geglaubt, daf ich noch einmal lachen
kénnte." Und nun ist es so anders geworden: Frau Bertrams lebt in der Gewissheit,
ans Ziel gekommen zu sein, es geschafft zu haben.

Familiare Anamnese
Frau Bertrams wachst in einer siiddeutschen Stadt mit wesentlich alteren



Geschwistern auf. Sie erinnert sich daran, dass sie bis zu ihrem flinften Lebensjahr
ein liebevolles Verhaltnis zu ihrem Vater hatte, sich gern auf seinen Schol} setzte.
Dann gewinnt die Mutter eine zunehmend dominante Rolle. Sie wacht tUber ihrer
Entwicklung, ist stolz auf ihr Talent im Zeichnen, méchte sie fordern und halt sie
unselbstandig. Die Interviewerin: ,Alle bewunderten sie um ihre doch so
aufgeschlossene Mutter, doch sie selber stand im Schatten der Mutter. Ihre Mutter
nahm ihr den Lebensraum." Sie entwickelte ihrerseits eine sehr enge Bindung an die
Mutter, liel3 sich von ihr bestimmen, traut sich keine eigenen Entscheidungen zu.
Noch heute erinnert sich Frau Bertrams in allen Einzelheiten an das traumatische
Ereignis, als sie ihrem Freund den Abschied geben wollte. ,Dann sagte ich, so jetzt
diesmal will ich das I6sen und hab ihn am Bahnhof abgefangen, gar nicht erst nach
Hause kommen lassen und ihm erz&hlt, dass ich nicht mehr will ... hab dann nattrlich
geheult, hab's aber fertiggebracht, dai’ ich allein nach Haus gegangen bin." Als sie
wieder zuhause war, klingelte mehrfach das Telefon. Immer war es ihr Freund, der
sich nicht abweisen lassen wollte. Schlief3lich entschied die Mutter, dass er doch
wenigstens eine Nacht bei ihnen schlafen kénne, er wisste ja nicht mal wohin. ,Und
als ich dann am nachsten Morgen aufwachte, da sal3en sie schon am
Fruhstlckstisch und alles war geklart. Da waren sie sich wieder einig, und ich war
erleichtert, ich hatte mir alle Mihe gegeben, aber es hat nicht hingehauen. lhr
Entschluss sich zu trennen, wurde Uberhaupt nicht respektiert. Das war auch in
anderen Dingen so. Erst als Frau Bertrams spater selber Kinder hat, distanziert sie
sich innerlich von der Mutter, erzahlt ihr nichts mehr, entwickelt Wut auf sie. Sie weil3,
dass es wichtig war, den neuen beruflichen Anfang vor der Neugier der Mutter zu
schitzen. Sie erkennt heute, dass ihre Mutter in der Sehnsucht nach eigenem
kunstlerischen Erfolg und nach gesellschaftlicher Anerkennung lebte. Sie fiihlte sich
ihrem Mann haushoch tberlegen, stellte ihn als Dorftrottel hin. Man durfte ungeniert
Uber ihn lachen. Frau Bertrams fing als junges Madchen an, sich wegen ihres Vaters
zu schamen. Heute hat sich die Einschéatzung ihrer Eltern ganz und gar veréndert:
Ruckschauend sieht sie in ihrem Vater einen freundlichen, stillen und hilfsbereiten
Menschen, den sie durch die enge Beziehung zu ihrer Mutter weitgehend aus ihrem
Leben ausgeschlossen hat. Die Uberlegenheitsgefiihle ihrer Mutter seien
unbegrindet gewesen und hatten ihr letztlich keine Genugtuung gebracht. ,Meine
Mutter ist keine gliickliche Frau gewesen." Heute habe sie zu ihrer Mutter eine ganz
ertragliche Beziehung. Allerdings ist sie doch wohl froh, dass ihre Mutter an einem
anderen Ort wohnt und die meisten Kontakte per Telefon stattfinden, so kann sie
auch mal sagen, wann Schluss sein soll. Inren Vater hat sie vor drei Jahren verloren
und sehr um ihn getrauert.

Beziehungsgeschichte

In der Verlobungs- und Ehegeschichte lasst sich Frau B. vornehmlich durch die
anderen bestimmen. Zunéchst durch die Mutter, die den Trennungsversuch von
ihrem Freund negiert und dann immer wieder bei der Wahl der Orte und Wohnungen
durch ihren spateren Ehemann. Es hat den Anschein, als wenn Frau Bertrams gar
nicht ihr eigenes Leben lebt, sondern durch die anderen gelebt wird. Der Berufsort
des Mannes ist schon zu Beginn der Ehe ein anderer als der Familienwohnort, so
dass die Ehe nur am Wochenende stattfinden kann. Zunachst gibt es noch ein paar
Versuche, eine Wohnung am Arbeitsort zu suchen; vielleicht sind sie jedoch auch
nicht so ernst gemeint, denn es andert sich nichts. Das Ehepaar richtet sich mit
dieser Art von Einsamkeit und Gemeinsamkeit ein. Innerhalb der Woche ist der Mann
von der Arbeit total besetzt (abends liest er lediglich Zeitung und sieht fern). Am
Wochenende erwartet er von seiner Frau ein gro3es Unterhaltungsprogramm. Wenn
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er am Freitagabend nach zweistliindiger Autofahrt gegen 22 Uhr angestrengt und
mide nach Hause kommt, muss noch etwas passieren. Er mdchte Freunde
besuchen, gemeinsam Essen gehen, einen Film sehen. Beide Ehepartner tun das
ihre zur Aufrechterhaltung des Status quo. In der Woche kiimmert sich Frau
Bertrams um den Haushalt, die Schwiegermutter und die Kinder. Wenn der Mann
kommt, muss furs Wochenende alles vorbereitet sein; die Kinder werden aus dem
Weg gehalten, sie sollen den Vater nicht zusatzlich strapazieren. Fiur seine Kinder
habe ihr Mann nie viel getan. ,Er war nicht bei den Geburten dabei, hat, als sie klein
waren, nicht die Windeln gewechselt oder die Flasche gegeben.” Sie resiimiert bitter:
,Jnd schon damals, obwohl ich so blod war ... und Uberhaupt keinen Durchblick
hatte, hab ich mal gesagt, du merkst erst, dal3 du ne Tochter hast, wenn ich sie in die
Mulltonne stecke, dann fangst du an zu jammern!" Ihr Mann kdnne nichts hergeben,
sich von nichts trennen, vor allem nicht von materiellen Dingen (das ginge bis zu
Zeitungsstapeln und Pappkartons). Frau Bertrams weil3, dass ihr Mann Freundinnen
hat, es ware immer so gewesen, aber es wundert sie, dass das alles nur am
Familienwohnort passieren muss, alles in das Wochenende hineingepresst wird. Ihr
Mann sei an seinem Arbeitsort vollig inaktiv. Es ware doch sehr leicht, sich dort eine
Freundin zu halten. Aber da tate er nichts dafur. Offensichtlich findet er die Teilung
zwischen Wochenende und Arbeitswoche ganz bequem. So geht es jahrelang
ungestort, bis sie mit der Zeichnerei anfangt. Erst hatte ihr Mann gedacht, das sei nur
ein Hobby, auf das er keine Ruicksicht nehmen musse. Aber Frau Bertrams wird
zunehmend ernster; sie riskiert die ersten Konflikte. ,Zeichnen werde ich, das ist mir
wichtiger als du." Spater unterstitzen sie ihre Kinder. Die zunehmende
Beanspruchung durch die neue Tatigkeit fuhrt dazu, dass Frau Bertrams nun auch
am Wochenende nicht mehr soviel Zeit hat. Herr Bertrams ist dartber argerlich. Frau
Bertrams fahrt nun auch nicht mehr mit ihrem Mann in den Urlaub. Ein neuer Status
guo pendelt sich ein und bleibt jahrelang erhalten. Die berufliche Tatigkeit nimmt
Frau Bertrams zunehmend mehr in Beschlag, die Kinder schlie3en die Schule ab,
gehen nach auswarts in die Ausbildung und entlasten damit auch die Mutter, die mit
ihrer neuen Situation zunehmend zufriedener wird. Dann ergibt es sich, dass der
Sohn psychotherapeutische Hilfe braucht, weil er eine Hautallergie entwickelt (immer
wenn er mit seiner Freundin zusammen war). Er sucht sich an seinem Studienort
einen Therapeuten, der auch das familiare Umfeld kennenlernen mochte. So
kommen auch Frau Bertrams und spater auch einmal Herr Bertrams mit ihm ins
Gesprach. Frau Bertrams fangt an, tiber ihre Ehe nachzudenken und méchte ihren
Mann gern fiir eine Ehetherapie gewinnen, aber der wehrt sich. Dann stirbt seine
Mutter, die von Frau Bertrams versorgt und betreut worden war. Der Mann nahm ihr
in dieser Hinsicht so gut wie gar nichts ab, hatte wenig Kontakt ,nach unten" und war
auch nur auf hartnackiges Betreiben bereit, seiner Frau am Wochenende den
halbstiindigen Spaziergang mit der Mutter abzunehmen. Aber nun, da die Mutter
gestorben ist, ist es fur ihn eine Katastrophe. Er muss die Wohnung auflésen, kann
sich aber von nichts trennen. Zum ersten Mal verbringt er seinen vierwdchigen
Urlaub in der Wohnung der Frau, um die Hinterlassenschaft seiner Mutter zu sichten
und den Haushalt aufzuldsen. Diese Zeit hat Frau Bertrams in grauenhafter
Erinnerung. Die Spannung wird unertraglich, sie weil3, so kann es nicht weitergehen.
Sie stellt ihren Mann vor die Alternative, dass etwas passieren muss (eine
Ehetherapie) oder sie sich trennen missen. Sie will ihrem Mann die Wahl des
Therapeuten an seinem Arbeitsort Uberlassen und ware dann bereit, jeweils freitags
zu ihm zu fahren, um gemeinsam mit ihm am Samstag zurtckzufahren. Zum
Zeitpunkt des Interviews liegt diese Absprache erst kurze Zeit zurtick, und ihr Mann
hat ihres Wissens nach noch keinen Therapeuten angesprochen. Sie weil3 aber,



dass sie nicht locker lassen will und wirkt dabei so entschieden, dass sie sich nun
nicht mehr kleinkriegen lassen wird.
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